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Gæði gangtegundar  

+ 

 tæknileg útfærsla 
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Gæði skeiðs: 
Taktur – Svif – Hraði – Fóthreyfingar – Kraftur - Snið  



Tilgangur breytinganna 

• Leggja meiri áherslu á gæði niðurtöku og niðurhægingar 

 

• Gera meiri mun milli heillar langhliðar og hálfrar langhliðar 

 

• Taka harðar á grófri reiðmennsku 

 

• Notendavænna fyrir dómara – minni útreikningur og bókfærsla 
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Breytingar á leiðaranum: 



Þættir sem að geta haft jákvæð áhrif: 
• Hreinn taktur og góður fótaburður  

• Vel útfærðar gangskiptingar og frábærlega riðinn skeiðsprettur  

• Mikill hraði og kraftur  

• Stöðuleiki (fleiri en ein vel heppnuð atrenna) 

Þættir sem að geta haft neikvæð áhrif: 
• Óhreinn taktur  

• Lítið svif 

• Gróf og/eða glannaleg reiðmennska, harðar leiðréttingar, óhóflegar taumábendingar og/eða 

hvatning frá fæti/písk  

• Skortir kraft í niðurtöku á skeið  

• Tekur of langan tíma að leggjast á hreint skeið  

• Hægir niður of snemma  

• Skortur á hraða  

• Stirðleiki, stutt skref  

• Óstöðuleiki (aðeins ein vel heppnuð atrenna)  

Skeið í fimmgangi 



Skeið í fimmgangi 



Skeið í fimmgangi 

Lengd skeiðspretts 

A: Heil langhlið 

 

B: A.m.k. hálf langhlið en samt ekki heil 

 

C: Styttri en hálf langhlið 
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Heil langhlið: 

 

Við getum gefið: 

 

0,0 – 10,0 

A 

Hesturinn er ekki enn kominn á hreint skeið þegar komið er tvær hestlengdir (2-3 metra) inn á langhlið  

Hesturinn er ekki lengur á hreinu skeiði vegna niðurhægingar tveimur hestlengdum fyrir lok langhliðar 

 

Tekið gilt eins og heill sprettur hafi verið sýndur en hefur áhrif á einkunn 
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A.m.k. hálf langhlið 

en nær ekki að vera heil langhlið: 

 

Við getum gefið: 

 

0,0 – 2,0 

Grunneinkunn allt að 6,5      Hámark 1,0  

Grunneinkunn 7 eða hærra    Hámark 2,0  

 

B 
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Styttri en hálf langhlið: 

 

Við verðum að gefa: 

 

0,0 

C 
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Ekki af stökki eða lagt á skeið fyrir 

miðja skammhlið 

Fastur frádráttur: 2,0  

HVERNIG er mikilvægara en nákvæmlega HVAR! 

Réttasti staðurinn: 

Þar sem hesturinn getur farið í beinni línu inn í langhliðina á skeiði. 

Það á ALDREI að ríða hesti í gegnum beygju á skeiði! 

Hvar á niðurtakan að eiga sér stað? 



Að ríða skeið í beygju: 

Hættulegt og ósanngjarnt!  

Bein stefna en leiðin er lokuð Fer á kýrstökk 

 

Fer í beygjuna á fjórtöktuðu 

skeiði 
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Fyrir vel útfærðar gangskiptingar og frábærlega  

riðinn skeiðsprett má bæta við 0,5 við einkunnina. 

 

Fyrir grófa reiðmennsku má draga 0,5 til 2,0 af einkunn. 

Ef nauðsyn þykir á að gefa gult spjald. 

Ef að gefið hefur verið gult spjald vegna grófrar  

reiðmennsku fyrir einhverja atrennuna skal  

lokaeinkunnin fyrir skeið aldrei vera hærri en 3,5 

 

Draga má lítillega af einkunn þegar hestur skiptir frá  

venjulegu stökki yfir á kýrstökk, en meira þarf að draga af  

ef hestur fer á kýrstökk eftir að hafa verið riðið á miklum 

hraða á skeiði inn í beygju.    

+ 0,5 

- 0,5 -2,0 

- 1,0 -2,0 
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Hvernig á að finna út lokaeinkunn 
 

 

Það þarf að skrá niður einkunn fyrir sérhverja atrennu  

og er lokaeinkunnin byggð á bestu atrennunni (A). 

Ef það er umtalsverður munur milli bestu og næst bestu atrennu (B)  

skal draga allt að 1,5 stig af einkunn þeirrar betri.  

Ef einkunnin fyrir næst bestu atrennuna er 0,0 skal draga 2,0 af.  

Þegar þrjár atrennur eru riðnar, er sú versta ekki tekin með í reikninginn (C)  

nema ef gult spjald er gefið vegna grófrar reiðmennsku. 


